
Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich zu folgendem/n 
Lehrgang/Lehrgängen an: 
 
Lehrg.-Nr.: Lehrgangstitel 

  
  
  
   
 
Name:_______________________________ 
 
Vorname:____________________________ 
 
Straße:______________________________ 
 
PLZ – Ort____________________________ 
 
Tel./Fax:_____________________________ 
 

E-Mail:______________________________ 
 
Verein:______________________________ 
 
 

Datum                                       Unterschrift 

 

            AUSBILDUNGSBEREICH                                              
              GOSLAR – OSTERODE          
 
 Ausbildung zum/zur Übungsleiter/in B 
 „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe) 
 
Der Erwerb der Lizenz ÜL B „Sport in der Prävention“ 
Ermöglich die Leitung von Gruppen im Bereich „Allg.  
Gesundheitsvorsorge“ sowie von speziellen Zielgruppen 
mit den Schwerpunkten „Gesundheitstraining für das  
„Herz-Kreislauf-System“ oder „Gesundheitstraining für  
das Haltungs- und Bewegungssystem“.  
Gesundheitsorientierte Vereinsangebote können mit der 
Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet 
werden. Eines der für die Zertifizierung zu erfüllenden 
Qualitätskriterien sieht für die Gruppenleitung die 
Ausbildung zur/zum ÜL B „Sport in der Prävention“ vor. 
Mit dem Qualitätssiegel ausgezeichnete Präventionssport- 
angebote können unter bestimmten Voraussetzungen von 
den Krankenkassen gefördert werden. 
 
Die ÜL B Ausbildung besteht aus drei Abschnitten, die in 
der vorgegebenen Reihenfolge absolviert werden: 
• Basislehrgang 30 LE 
• Aufbaulehrgang 40 LE 
• Abschlusslehrgang 30 LE 
 
Voraussetzung für die Teilnahme ist 
• ein gültiger ÜL Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe 
• die Tätigkeit in einem LSB-Mitgliedsverein 
• die Vollendung des 18. Lebensjahrs 
 
Was lernen die ÜL in der Ausbildung? 
Im Rahmen der insgesamt 100 Lerneinheiten (LE) 
umfassenden Ausbildung ÜL B wird an die auf der ersten 
Lizenzstufe erworbenen Kenntnisse angeknüpft. Die ÜL 
sollen befähigt werden, vielseitige und zielgerichtete 
Bewegungsprogramme in allgemeinen Sportgruppen sowie 
spezielle gesundheitsorientierte Vereinsangebote zu 
entwickeln.  

Was kostet die ÜL-B Ausbildung? 
 

Basislehrgang  (30 LE)  € 100,00  (€ 400,00)*    
Aufbaulehrgang    (40 LE)  € 110,00 (€ 440,00)*    
Abschlusslehrgang  (30 LE)  € 100,00     (€ 400,00)* 
 

*= für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen  
des LSB Nds. organisiert sind, wird ein erhöhter Beitrag 
(Klammer) erhoben. 
 

ÜL-B Basislehrgang (30 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10406 
Titel:  „Sport und Gesundheit“ 
Termine:        23.-25.08.2010  
Ort:                Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 

ÜL-B Aufbaulehrgang (40 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10407 
Titel:              „Allgemeine Prävention“ 
Termin:          13.-16.09.2010  
Ort: Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 

ÜL-B Abschlusslehrgang (30 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10408 
Titel:              „Haltungs- und Bewegungssystem und 
 Herz-Kreislauf-System“ 
Termin:          08.-10.10.2010 
Ort:                Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 

Übungsleiter C Breitensport (1. Lizenzstufe) 
Spezialblockbausteine 
 

ÜL-C Spezialblocklehrgang/ Fitness (16 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10414 
Titel:              Aerobic / Step-Aerobic 
Termin:          11.-12.09.2010 
Ort:  Goslar 
 
ÜL-C Spezialblock/ Fitness (15 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10413 
Titel:              Funktionsgymnastik 
Termin:          23.-24.10.2010 
Ort:                Goslar 
 



ÜL-C Spezialblock/ Kinder (20 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10416 
Titel:              Spiel und Sport für kleine Leute 
Termin:          05.-07.11.2010 
Ort:  Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 
Übungsleiter-Fortbildungen 2. Halbjahr 2010 

 
Lehrg.-Nr.:   10428  
Titel:              Mountainbike Guiding. (16 LE) 
Termin:          13.08.-15.08.10, 18.00 / 13.30 Uhr   
Ort:                Clausthal-Zellerfeld 
 

Lehrg.-Nr.:   11054  
Titel:              Mountainbiking als Integrationsansatz.  
Termin:          27.08.-29.08.10, 18.00 / 14.00 Uhr   
Ort:                Clausthal-Zellerfeld 
 

Lehrg.-Nr.:   10425  
Titel:              Kleine Spiele für zwischendurch. (4 LE) 
Termin:          06.09.10, 16.00-19.00 Uhr   
Ort:                Clausthal-Zellerfeld 
 

Lehrg.-Nr.:   10420  
Titel:              Nordic Walking / Flexibar-Einführung (5 LE) 
Termin:          18.09.10, 14.00-18.00 Uhr   
Ort:                Eisdorf 
 

Lehrg.-Nr.:   10422  
Titel:              Progressive Muskelentspannung-PME (5 LE) 
Termin:          18.09.10, 10.00-14.00 Uhr   
Ort:                Langelsheim 
 

Lehrg.-Nr.:   10423   
Titel:              Qi Gong. (10 LE)  
Termin:          30.10.10, 09.30-18.00 Uhr   
Ort:                Goslar 
 

 Lehrg.-Nr.:   10415   
Titel:              Prellball 50 plus. (5 LE)  
Termin:          30.10.10, 14.00-18.00 Uhr   
Ort:                Eisdorf 
 

Lehrg.-Nr.:   10421 
Titel:              Spielerische Leichtathletik, Sporthalle (5 LE) 
Termin:          13.11.10, 14.00-18.00 Uhr  
Ort:                Eisdorf 
Lehrgangstermine: www.lsb-niedersachsen.de  
 

Ansprechpartner:  
KreisSportBund Goslar       Andreas Doros                                                                                                                     
Ottostr. 6                                   Tel.: 05321/376762                              
38644 Goslar                             Fax: 05321/376764 
Email: ksbgoslar-doros@web.de 
 
Lehrgänge - Turnkreis Osterode          
18.09. „Steppen für Anfänger“ in Herzberg 
02.10. „Bewegungstraining im Wasser“ in Bad Sachsa 
Weitere Lehrgänge unter: www.turnkreis-osterode.de 
 

Ansprechpartner:                
Michael Schaschek Tel.: 05523/3387   
Schachtbergstraße 29                   37441 Bad Sachsa 
Email: lehrgaenge@turnkreis-osterode.de  
 
Lehrgänge - Turnkreis Goslar/Salzgitter 
04.09. Tanzlehrgang HipHop, Streetdance, … in Lutter 
25.09. Pilates 50 plus in Bad Harzburg   
26.09. Nordic Walking in Goslar 
30.10. Tanz und Gymnastik in Seesen 
31.10. Kinderlehrgang in Salzgitter 
06.11. Alles gute für die Füße in Dörnten 
13.11. Prellball-Jugendlehrgang ÜL/Helfer in Büdheim 
12.12. Gerätturnen – männlich in Oker 
Lehrgangstermine: http://www.ntb-infoline.de/cms/ 
braunschweig/goslarsalzgitter.html  
 

Ansprechpartner: 
Sandra Ratkovic  Tel.: 05383/8490 
Neuwallmodener Straße 18           38729 Wallmoden 
Email: sandra.ratkovic@t-online.de 
 
Alle Lehrgänge werden zur Verlängerung der 
Übungsleiterlizenz anerkannt. 
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