
Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich zu folgendem/n 
Lehrgang/Lehrgängen an: 
 
Lehrg.-Nr.: Lehrgangstitel 

  
  
  
   
 
Name:_______________________________ 
 
Vorname:____________________________ 
 
Straße:______________________________ 
 
PLZ – Ort____________________________ 
 
Tel./Fax:_____________________________ 
 
E-Mail:______________________________ 
 
Verein:______________________________ 
 
 

Datum                                       Unterschrift 
 

            AUSBILDUNGSBEREICH                                              
              GOSLAR – OSTERODE          
 
 Ausbildung zum/zur Übungsleiter/in C 
                    (ÜL-C / 1. Lizenzstufe) 
 
Das flexible Aus- und Fortbildungsmodell gliedert sich in: 
• Grundlehrgang 40 LE 
• Aufbaulehrgang 40 LE 
• Spezialblock/-Blöcke 40 LE 
Während Grund- und Aufbaulehrgang für den  Lizenz- 
erwerb verpflichtend sind, können die Teilnehmer/innen 
aus mehreren Spezialblöcken frei auswählen und die 
gesamte Ausbildung innerhalb von zwei Jahren absolvieren. 
Die Bausteine der Spezialblöcke können sowohl als 
Einstieg in die Ausbildung als auch Fortbildung zur 
Lizenzverlängerung gewählt werden. 
Die Spezialblöcke werden zu folgenden Themen 
angeboten: 
• Abenteuer- und Erlebnissport 
• Aktiv über 50 
• Kinderträume-Bewegungsräume 
• Fitness 
• Spiele 
• Let´s dance 
• Trendsport 
 
Teilnehmen kann, wer 
• mindestens 16 Jahre alt und 
• Mitglied in einem Sportverein ist, 
• Interesse an aktiver Mitgestaltung des Vereinslebens, 
• Erfahrung in der praktischen Vereinsarbeit und 
• Vorerfahrungen in mindestens einer Sportart hat. 
 
Was lernt der/die ÜL? 
Die Inhalte der Ausbildung sind durch Rahmenrichtlinien  
des Deutschen SportBundes vorgegeben und orientieren 
sich an den Entwicklungen im Breiten- und Freizeitsport 
sowie an den Bedürfnissen der heutigen Gesellschaft.  

Was kostet die ÜL-Ausbildung/Fortbildung? 
 
Grundlehrgang  (40 LE)    € 105,00 (€ 420,00)*    
Aufbaulehrgang    (40 LE)          € 102,50 (€ 410,00)*    
Spezialblocklehrgang (40 LE)  € 102,50    (€ 410,00)* 
Spezialblock   (15-20 LE)  €   47,50   (€ 160,00)* 
Spezialblock   (8-10 LE)    €   32,00    (€ 100,00)* 
Fortbildung   (16-20 LE) €   45,00    (€ 110,00)* 
Fortbildung   (11-15 LE) €   40,00    (€ 100,00)* 
Kurzfortbildung  (bis 5 LE) €   10,00 
 
*= für Teilnehmer/innen, die nicht in Mitgliedsvereinen  
des LSB Nds. organisiert sind, wird ein erhöhter Beitrag 
(Klammer) erhoben. 
 
ÜL-C Grundlehrgang (40 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10409 
Termine:        23.-25.04.10 und 07.-09.05.2010  
Ort:                Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 
ÜL-C Aufbaulehrgang (40 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10410 
Termin:          28.-30.05.10 und 18.-20.06.2010  
Ort: Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 
ÜL-C Spezialblock/Trendsport ( 2 x 5 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10412 
Titel:              Inline Skating  
Termin:          10.04.10 und  17.04.2010 
Ort:                Seesen 
 
ÜL-C Spezialblocklehrgang/Abenteuer/Erlebnis (40 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10411 
Titel:              Abenteuer - Trendsport - Spiele 
Termin:          26.-29.04.2010 
Ort:                Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 
ÜL-C Spezialblocklehrgang/ Fitness (30 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10413 
Titel:              Funktionsgymnastik, Walking-Laufen, 
                       Körperwahrnehmung - Entspannung, 
Termin:          23.-25.08.2010 
Ort:                Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 



ÜL-C Spezialblock/Fitness (8 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10414 
Titel:              Aerobic 
Termin:          04.09.2010 
Ort:  Goslar 
 
ÜL-C Spezialblock/Fitness (8 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10415 
Titel:              Step-Aerobic 
Termin:          05.09.2010 
Ort:  Goslar 
 

ÜL-C Spezialblock/Kinderträume (20 LE) 
Lehrg.-Nr.:   10416 
Titel:              Spiel und Sport für kleine Leute 
Termin:          05.-07.11.2010 
Ort:                Bildungsstätte der SJN, Clausthal-Zellerfeld 
 
Übungsleiter-Fortbildungen 1. Halbjahr 2010 
 
Lehrg.-Nr.:  10417  
Titel:             Fitness und Gesundheit. (20 LE) 
Termin:         22.01.-24.01.10, 17.00 / 14.00 Uhr   
Ort:               Clausthal-Zellerfeld 
 
Lehrg.-Nr.:  10419  
Titel:             Fitness im und um Wasser.. (5 LE) 
Termin:         06.03.10, 14.00-18.00 Uhr   
Ort:               Osterode 
 
Lehrg.-Nr.:  10424  
Titel:             Kleine Spiele für zwischendurch. (4 LE)  
Termin:         20.04.10, 16.00-19.00 Uhr   
Ort:               Clausthal-Zellerfeld 
 
Lehrg.-Nr.:  10418   
Titel:             Bodyworkout – Step im ¾ Takt. (5 LE)  
Termin:         24.04.10, 14.00-18.00 Uhr   
Ort:               Eisdorf 
 
Lehrg.-Nr.:  10420  
Titel:             Pilates 50 plus II. (5 LE)  
Termin:         05.06.10, 10.00-14.00 Uhr   
Ort:               Langelsheim 

Lehrg.-Nr.:  10428  
Titel:             Mountainbike Guiding. (16 LE) 
Termin:         13.08.-15.08.10, 18.00 / 13.30 Uhr   
Ort:               Clausthal-Zellerfeld 
Weiterbildungsangebote unter: www.sportregion-harz.de  
www.lsb-niedersachsen.de; www.sportjugend-nds.de  
 
Ansprechpartner:  
KreisSportBund Goslar       Andreas Doros                                                                                                                     
Ottostr. 6                                   Tel.: 05321/376762                              
38644 Goslar                             Fax: 05321/376764 
Email: ksbgoslar-doros@web.de 
 
Lehrgänge - Turnkreis Osterode   

     
30.01. Trakur in Herzberg    
27.02. Lehrgang offen für alle ÜL in Scharzfeld         
14.03. Lehrgang Kinderturnen in Osterode 
05.06.    Lehrgang offen für alle ÜL in Förste  
Turnkreis Homepage: www.turnkreis-osterode.de  
 
Ansprechpartner:                
Michael Schaschek Tel.: 05523/3387   
Schachtbergstraße 29                   37441 Bad Sachsa 
Email: lehrgaenge@turnkreis-osterode.de  
 
Lehrgänge - Turnkreis Goslar/Salzgitter 
 
27.02. Fit in den Frühling – Gymnastik mit und ohne  
 Handgerät  in Dörnten 
-- --        Gesundheitssport: Teil 1: “Der Rücken – stabiles    
 und gleichzeitig mobiles Zentrum des Körpers“ 
 Teil 2: Osteoporosegymnastik 
Turnkreis Homepage http://www.ntbinfoline.de/cms/ 
braunschweig/goslarsalzgitter.html  
 
Ansprechpartner: 
Sandra Ratkovic  Tel.: 05383/8490 
Neuwallmodener Straße 18           38729 Wallmoden 
Email: sandra.ratkovic@t-online.de 
 
Alle Lehrgänge werden zur Verlängerung der 
Übungsleiterlizenz anerkannt. 
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